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Selbst zubereitet
schmeckt es am besten

Kieler ruft Projekt .Kinder kinnen kochen™ ins Leben

Kiel - Wie wird aus fri-
schen und gleichzvitig
preisglinstigen Lebensmit -
teln eine schmackhafie
Mahlzeit, die noch dazu ein
wertvoller Beitrag zur pe-
sunden Erndihrung ist? Da-
rauf hat der Kieler Bjorn
Dobbertin (26) die Antwort:
Im Eahmen des von ihm
initiierten Projektes ,,Kin-
der kiinnen kochen" will er
Sechs- bis 18-Jihrigen zei-
gen, dass das Zubereiten
von Speisen nicht listig,
sondern notwendig und mit
viel Spall verbunden ist.

Von Ingrid Haese

Die Idee fiir das Projekt, des-
sen  Trigerverein ,Opuntia
2001" ist, wurde vor zweiein-
halb Jahren geboren. Damals
machte sich Bjorn Dobbertin,
der im Hotel ,Kieler Kauf-
mann® zum Koch auspebildet

wurde, Gedanken, wie er geine
Begeisterung flir das Kochen
an Kinder und Jupgendliche
weitergeben kiomnte. , Mir war
aufgefallen, dass sich viele von
Fertiggerichten erndhren”,
sagt er. Es gebe immer mehr
Haushalte, in denen nicht ge-
kocht werde und in denen ele-
mentare Kochkenntnisse feh-
len, so Dobbertin,

Im Zentrum des Konzeptes
von  Kinder kinnen kochen®
stehen fiinftigige Kochkurse,
die sich jeweils in einen theo-
retischen und einen prakti-
schen Teil gliedern, Zu Beginn
jeder Kocheinheit referiert ei-
ne Fachkraft iiber die Vorziige
der pgesunden Lebensweise
und die Folgen falscher Ernéh-
rung. Im zweiten Teil bereiten
die Kinder unter professionel-
ler Anleitung ein Essen mit
Diessert oder Vorspeise zu, ler-
nen dabel den Umgang mit Le-
bensmitieln und Eichenuten-
gilien. Die Rezepte hilt jeder

Teilnehmer in einem Heft fest,
damit sie auch zu Hause in der
Familie nachpekocht werden
konnen. ,Der Kochkurs ist
kostenlos, weil wir das Projekt
liber Sponsoren und Spenden
finanzieren”, erliutert Bjorn
Dobbertin. Er habe beispiels-
weise prominente Koche, Ver-
lage, Versicherungen, Drucke-
reien oder Internetfirmen kon-
taktiert und um Unterstiit-
zung gebeten. Als Hauptspon-
sor habe er die coop eG gewin-
nen kinnen, die unter anderem
die Nahrungsmittel zur Verfii-
gung stelle. Oberbirgermeis-
ter Torsten Albig habe fiir das
Projekt die Schirmherrschaft
tbernommen, berichiet Dob-
bertin weiter,

Der erste Kochkurs findet
vom 15. bis zum 19. Februar in
der Ausbildungskiiche des Re-
gionalen Berufsbildungszen-
trums fiir Soziales, Erndhruing
und Bau (RBZ 1) am Schiitzen-
park statt. Bjorm Dobbertin,

Profikoch Bjém Dobbertin beherrscht alle Gerichte, von der Vor-
speise bis zum Dessert. Jetzt will er Kindern das Kochen mit preis-

warten und gesunden Labansmitteln beaibringen.

der dort Schiller war, hatte
Schulleiterin Elke Grossmann
sowie Abteilungsleiter Ste-
phan Jansen schnell von sei-
nem Konzept iiberzeugen kiin-
nen. ,Mit der Erziehung zur
richtigen Erndhrung sollte
man schon frith anfangen®,
sagte Grossmann,

Das Projekt wird sich nicht

Fato ih

nur auf Kiel beschrinken.
Bjtrn Dobbertin: , Wir stecken
bereits in den Planungen fir
Kurse in Hamburg, Bremen
und Liibeck, suchen neue
Sponsoren, wollen spéter auch
ein Kochbuch auf den Markt
bringen." (Anmeldungen fir
den Kurs und Infos unter Tel.
0431/2405869)



