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Bennet Bruhn (12, Mitte) und Jonas Broers (12) befolgten die prak-
tischen Tipps von Koch Bjorn Dobbertin aus Kiel, der mit den Kin-
dern der Klasse 6a der Gemeinschaftsschule im Bad Segeberger

Schulzentrum ein leckeres, gesundes Menli kochte.
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Gelernt, wie leicht

Kochen sein kann
Profi zeigte Schiilern ein gesundes Menii

Bad Segeberg. ,Ich koche
richtig gerne, auch zu Hau-
se*, erzahlt die zwolfjéhrige
Svane Hamann. Sie besucht
die Klasse 6a der Gemein-
schaftsschule im Bad Sege-
berger Schulzentrum. Auf
dem Stundenplan stehen
heute nicht Mathematik,
Deutsch oder Geschichte,
sondern das Zubereiten von
gesunden Zutaten zu einer
leckeren Mahlzeit, die auch
Kindern und Jugendlichen
schmeckt.

Eingeladen zu diesem froh-
lichen Vormittag hat der Kie-
ler Bjorn Dobbertin. Er bie-
tet nicht nur in seiner Hei-
matstadt Kurse unter dem
Motto , Kinder koénnen ko-
chen®, sondern besucht auch
Jungen und Madchen in ih-
ren Schule und gibt dort sei-
ne Kochkiinste an sie weiter.

Das Menii lasst einen schon
beim Héren das Wasser im
Mund zusammenlaufen: Es
soll leckere Hamburger im
Roggenbritchen mit Kartof-
felspalten und Salat geben,
zum Nachtisch ein frisch in
der Pfanne zubereitetes
Crépes. Das hat sich Bjorn
Dobbertin fiir die Klasse 6a
ausgedacht.

Mit im Gepack hat der 26-
jéhrige Koch und heutige Be-
triebswirtschaftsstudent
nicht nur die Rezepte dafiir,
sondern auch die Lebensmit-
tel. Die Idee ,,Kinder kénnen
kochen®“ wurde bereits vor
knapp drei Jahren geboren.
Tréger des Projekts ist
,»Opuntia 2001* — ein Verein,

der von freiberuflichen The-
rapeuten, Pidagogen und
Psychologen gegriindet wor-
den ist. Dessen Ziel ist die
Forderung von Bildung und
Erziehung sowie von Famili-
en- und Jugendhilfe.

,Fir die Kochkurse sind
wir auf Sponsoren angewie-
sen®, erklarte Dobbertin, der
auf gesunde Erndhrung auf-
merksam machen méchte
und gleichzeitig zeigt, dass
Kochen grofien SpaBl macht
und leicht zu lernen ist. ]

So hat sich die grofBe Kiiche
des Schulzentrums auch
schnell in einen Ort mit flei-
Bigen Jungen und M&dchen
in griinen Schiirzen verwan-
delt. Es wird geschnippelt,
geriihrt, gebrutzelt und na-
tirlich im Vorwege auch
schon mal probiert. Wer ein
Problem hat, darf jederzeit
nachfragen und erhalt prak-
tische Tipps von dem jungen
Kochprofi, der von Herd zu
Herd eilt. ,,Ich finde es gut,
dass wir hier so selbststdndig
arbeiten diirfen®, lobt Marie-
Josephine Helm. Das Menii
mochte die Zwdolfjahrige
moglichst bald zu Hause
nachkochen und ihre Familie
dazu einladen.

Jonas Broers (12) und Ben-
net Bruhn (12) sind ebenfalls
erstaunt dariiber, wie einfach
es ist, ein leckeres Essen zu-
zubereiten. Fiir Lisabet Tau-
be (12) steht nach diesem Vor-
mittag bereits ihr spateres
Berufsziel fest: ,Ich méchte
unbedingt Kéchin werden.
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